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สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุม
และเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

Recognition : บัณฑิตของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตเป็นที่ยอมรับRecognition : บัณฑิตของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตเป็นที่ยอมรับ
SDU GOALSDU GOAL

Power of Student & Alumni : Ready to WorkPower of Student & Alumni : Ready to Work

สร้างความภาคภูมิใจ  : 
นักศึกษาได้เรียนรู้  สามารถเผยแพร่อัตลักษณ์ไทยอย่างร่วมสมัยสู่ศิษย์เก่าและสังคม 

ดร.สุทัน มุมแดง
ผู้อำนวยการสำนักกิจการพิเศษ

ดร.สุทัน มุมแดง
ผู้อำนวยการสำนักกิจการพิเศษ

พัฒนาทักษะนักศึกษา  : 
ใช้มวยไทยเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติจริง

ห้องเรียนสนาม@สำนักกิจการพิเศษห้องเรียนสนาม@สำนักกิจการพิเศษ

ผศ.ดร.พิทักษ์ จันทร์
เจริญอธิการบดี 

ประธานกรรมการบริหารสำนักกิจการพิเศษ

พลิกศิลป์มวยไทย ศิลปะแห่งการต่อสู้ สู่พลังสร้างสรรค์สุขภาพดี
        Thai Boxercise คือ การผสมผสานศิลปะแม่ไม้มวยไทยเข้ากับการออกกำลังกายแนวแอโรบิค
กลายเป็น “นวัตกรรมวัฒนธรรมเพื่อสุขภาพ” ที่โดดเด่นและสร้างสรรค์ ไม่เพียงตอบโจทย์การออกกำลัง
กายเพื่อความแข็งแรงของร่างกาย แต่ยังเป็นการต่อยอดอัตลักษณ์ไทยและ Soft Power ที่สามารถเผย
แพร่ไปได้ทั้งในและต่างประเทศ กิจกรรมนี้สะท้อนถึงความสนุกสนาน ความทันสมัย และความเป็นไทยที่เข้า
ถึงได้ง่าย เหมาะกับคนทุกช่วงวัย กิจกรรมดังกล่าวไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ยังเป็นพื้นที่
การเรียนรู้ เชิงนวัตกรรมที่นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดการและเผยแพร่กิจกรรมการฝึกปฏิบัติจริง โดย
มีจุดเด่น ดังนี้ 

        Thai Boxercise คือ การผสมผสานศิลปะแม่ไม้มวยไทยเข้ากับการออกกำลังกายแนวแอโรบิค
กลายเป็น “นวัตกรรมวัฒนธรรมเพื่อสุขภาพ” ที่โดดเด่นและสร้างสรรค์ ไม่เพียงตอบโจทย์การออกกำลัง
กายเพื่อความแข็งแรงของร่างกาย แต่ยังเป็นการต่อยอดอัตลักษณ์ไทยและ Soft Power ที่สามารถเผย
แพร่ไปได้ทั้งในและต่างประเทศ กิจกรรมนี้สะท้อนถึงความสนุกสนาน ความทันสมัย และความเป็นไทยที่เข้า
ถึงได้ง่าย เหมาะกับคนทุกช่วงวัย กิจกรรมดังกล่าวไม่ได้เป็นเพียงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ แต่ยังเป็นพื้นที่
การเรียนรู้ เชิงนวัตกรรมที่นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการจัดการและเผยแพร่กิจกรรมการฝึกปฏิบัติจริง โดย
มีจุดเด่น ดังนี้ 

ฝึกทั้งทักษะ Soft Skills เช่น การจัดการ การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม

เดือนสิงหาคม 2568
การมีรายได้ระหว่างเรียน

Part-time 75 ชั่วโมง สร้างรายได้

การฝึก
ประสบการณ์

วิชาชีพ
แหล่งเรียนรู้

จำนวน 
270 คน

จำนวน 
13 คน

จำนวน 
32 คน

จำนวน 
7 คน

จำนวน 
5 คน

เชื่อมโยง Soft Power ไทย  : 

มิติ SDG 3  : 
Good Health & Well-being – ส่งเสริมสุขภาพเชิงสร้างสรรค์

 มิติ SDG 4  : 
Quality Education – เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง

ศิษย์เก่าเข้าร่วม  : 
ส่งเสริมสุขภาพการออกกำลังกายในกิจกรรม Group Class Exercise
ทั้ง Indoor และ Outdoor




