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บทสรุปผู้บริหาร 

 จากสถานการณแ์พร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 โดยตั้งแต่ เดือนเมษายน 2564 จนถึงปัจจุบันประเทศไทยมี
จำนวนผู้ป่วยติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง โดยโครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) สำนักกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต ได้รับความไว้วางใจนจาก สถาบันทันตกรรม ในการว่าจ้างให้จัดบริการจัดส่งอาหาร และวางระบบจัดส่ง
อาหารแก่ผู้ป่วยโควิด - 19 ที่รักษาตัวที่บ้าน (Home Isolation) ภายใต้“โครงการ Home Isolation Meal “การผลิต
และบริการจัดส่งอาหารกล่องสำเร็จรูปสำหรับผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID – 19)  โดยมีรายละเอียดใน
การให้บริการ คือ  

   จัดเตรียมอาหารปรุงสุกพร้อมรับประทาน จำนวน 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) โดยยึดหลักคุณค่าทาง
โภชนาการ สะอาด ถูกหลักอนามัย  

   ให้จัดทำเมนูอาหาร สำหรับใช้กำหนดเมนูให้ผู้ป่วยเป็นรายวัน รายสัปดาห์ตามที่ผู้ว่าจ้างเห็นสมควร  
   กำหนดเมนูอาหารล่วงหน้า 14 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 17 สิงหาคม 2564 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2564 

ตามเงื่อนไขในขอบเขตการจ้างเหมา  
   จัดส่งในเขตพ้ืนที่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 30 เขตพ้ืนที่  

ผลจากการดำเนินงาน จากการบริการอาหารกล่อง จำนวน 3 มื้อ ต่อวัน รวมรายได้ทั้งสิ้น 401,450.00 บาท 
(สี่แสนหนึ่งพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน) ซึ่งสามารถจำแนกการบริการ ได้ดังนี้ 

  ให้บริการจัดส่งรวม 1,147 ครัวเรือน 
  จำนวนอาหารกล่องที่ให้บริการ 3,441 กล่อง 

 มีผลสำรวจความพึงพอใจ ผ่านการสัมภาษณ์ผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) / ผู้รับบริการ
กลุ่มเป้าหมาย ผ่านทางโทรศัพท์ ซ่ึงมีเมนูอาหารที่ได้รับการบริการและชอบมากที่สุด จำนวน 5 เมนูหลัก อาทิ  

 ผัดไทยกุ้งสด  

 ข้าวคลุกน้ำพริกลงเรือ 

 ข้าวผัดกุง้ 

 ผัดกระเพราโบราณ  

 ผัดซีอ้ิว 
จากการดำเนินการผลิตและบริการตามโครงการดังกล่าว สำนักกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดย

โครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) ได้เรียนรู้และนำไปใช้ประโยชน์ได้ ดังนี้  
1) ความสำคัญ และความละเอียดอ่อน ของการบริการรูปแบบใหม่ New Normal โดยเชื ่อมโยงกับ

หน่วยงานภายนอก กับสถานการณ์วิกฤตในปัจจุบัน ซึ่งสามารถนำไปปรับใช้กับการบริการในส่วนงานอื่น ๆ  ขององค์กร
ทั้งภายในและภายนอกได ้

2) สามารถนำความรู้ ความเชี่ยวชาญ มาต่อยอดเชิงธุรกิจ เพ่ือสรรหารายได้สนับสนุนมหาวิทยาลัยฯ 
3) สามารถนำใช้เป็นแนวทางการดำเนินงาน เพื่อสร้างประโยชน์ในการนำเสนองานในลักษณะเดียวกัน กับ

หน่วยงานภายนอกได้เป็นอย่างด ี
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4) เป็นเอกสารที่ใช้อ้างอิง ในระดับส่วนงานและมหาวิทยาลัยฯ ในการตรวจประเมินการประกันคุณภาพ
ภายใน ประจำปีการศึกษา 2564 ได้เป็นอย่างดี 

 
คณะผู้จัดทำ 

สำนักกิจการพิเศษ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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 ส่วนนำ 

ด้วยสถานการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 โดยตั้งแต่ เดือนเมษายน 2564 จนถึงปัจจุบันประเทศไทย
มีจำนวนผู้ป่วยติดเชื้ออย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะพื้นที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งมีผู้ป่วยสะสมทั้งโรงพยาบาล 
โรงพยาบาลสนาม Hospital ภาครัฐและเอกชน และปัจจุบันมีผู้ป่วยครองเตียงวันละ 24,500 เตียง ส่งผลทำให้เตียงใน
โรงพยาบาลเหลือน้อย ทำให้ผู้ป่วยต้องรอเตียงอยู่ที่บ้านเป็นจำนวนมากส่งผลกระทบให้ผู้ป่วยบางรายมีอาการเจ็บป่วย
มากขึ้น และบางรายเสียชีวิตระหว่างรอเตียง ดังนั้น จึงมีความจำเป็นต้องจัดทีมแพทย์และพยาบาลเพื่อดูแลรักษา
ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนาโควิด - 19 ระหว่างรอเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยในโรงพยาบาล หรือระหว่างรอครบกำหนด 
14 วัน หลังจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล หรือสถานที่รัฐจัดให้ก่อนกำหนด โดยมีเป้าหมายให้ผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโร
นาโควิด - 19 มีความปลอดภัย และได้รับการดูแลรักษาอย่างเหมาะสมตามสภาวะของอาการ และกรณีที่มีอาการมาก
ขึ้นสามารถส่งต่อโรงพยาบาลได้ทันเวลา เพื่อลดอัตราการเสียชีวิตของผู ้ป่วย และตอบสนองนโยบายกระทรวง
สาธารณสุข ด้านสุขภาพวิถีใหม่ New Normal สร้างความมั่นใจและความพร้อมในการจัดการโรคอุบัติใหม่ COVID-19 

ทั้งนี้ จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้รับการประสานงานจาก ผู้อำนวยการสถาบัน
ทันตกรรม ความเป็นไปได้ในการว่าจ้างให้มหาวิทยาลัยฯ ได้จัดบริการจัดส่งอาหาร และหารือถึงความเป็นไปได้ในการ
วางระบบจัดส่งอาหารแก่ผู้ป่วยโควิด - 19 ที่รักษาตัวที่บ้าน (Home Isolation) โดยมีการเจรจาร่วมกันระหว่าง ดร.
จันทร์จนา ศิริพันธ์วัฒนา, ดร.สุทัน มุมแดง ผู้อำนวยการสำนักกิจการพิเศษ และ นางสาวพัสสนันท์ แย้มฉ่ำไพร 
ผู้จัดการโครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) โดยมีรายละเอียดการว่าจ้าง คือ  

➢ การจัดทำอาหารผู้ป่วย 
-  ผู้รับจ้างจะต้องจัดเตรียมอาหารปรุงสุกพร้อมรับประทาน จำนวน 3 มื้อ (เช้า กลางวัน เย็น) โดยยึด

หลักคุณค่าทางโภชนาการ สะอาด ถูกหลักอนามัย 
- จัดทำเมนูอาหารให้ผู้ว่าจ้าง สำหรับใช้กำหนดเมนูให้ผู้ป่วยเป็นรายวัน รายสัปดาห์หรือตามที่ผู้ว่าจา้ง

เห็นสมควร โดยกำหนดเมนูอาหารล่วงหน้า 14 วัน หากมีการเปลี่ยนแปลงเมนูอาหารผู้รับจ้างต้องส่งให้ผู้ว่าจ้าง
ตรวจสอบก่อนทุกครั้ง และต้องได้รับอนุมัติทุกครั้ง 

- หากผู้ว่าจ้างขอปรับเปลี่ยนเมนูอาหารจากที่เคยกำหนดไว้ ผู้ว่าจ้างจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้าอย่างน้อย 
1 วัน 

- อาหาร 1 ชุด ประเภทอาหารจานเดียว ควรเสริมด้วยผลไม้หรือของหวานที่เหมาะสม ถ้าเป็นอาหาร
ประเภทชุดควรประกอบด้วย ข้าวหุงสุกนุ่ม กับข้าว 2 อย่าง พร้อมผลไม้หรือของหวาน 1 อย่าง หรือ น้ำสมุนไพร 

- อาหารอิสลาม ต้องมีการคัดเลือกวัตถุดิบที่ผ่านการรับรองมาตรฐานอาหารฮาลาลในการปรุงประกอบ
อาหาร รวมถึงการแยกใช้ภาชนะต่างหากให้ถูกต้องตามหลักศาสนาอย่างเคร่งครัด 

- อาหารเจ หรือมังสวิรัติ ต้องมีการคัดเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารที่มีคุณภาพ ใช้ส่วนประกอบ
ของแหล่งอาหารประเภทโปรตีนให้มีความหลากหลาย รวมถึงมีการแยกใช้ภาชนะต่างหากให้ถูกต้องตามกรรมวิธีในการ
ปรุงประกอบอาหารชนิดนี้  

-  ผู้ป่วยรายที่ระบุประวัติแพ้อาหาร/แพ้นม ต้องมีการคัดเลือกและปรับเปลี่ยนประเภทวัตถุดิบ  
ที่ใช้หรือชนิดของนม ที่ไม่ส่งผลต่ออาการแพ้ของผู้ป่วย โดยเลี่ยง หรืองดในการหาวัตถุดิบเหล่านั้นมาใช้เป็น
ส่วนประกอบของอาหารโดยเด็ดขาด  

➢ การจัดส่งอาหาร  
- ผู้รับจ้างจะต้องจัดส่งให้ถึงที่พักผู้ป่วยไม่เกินเวลา 09.00 น. ของทุกวัน  
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- การจัดส่งอาหารให้มีการบรรจุในภาชนะปกปิดมิดชิดรักษาอุณหภูมิของอาหารเพื่อมิให้เกิดการบูด
เสียได้โดยง่ายในระหว่างวัน  

- บรรจุภัณฑ์สำหรับบรรจุอาหารควรได้มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม มีช่องกั้นแบ่งอาหาร  
พร้อมอุปกรณ์ช้อนส้อม ประเภทวัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และความปลอดภัยของผู้ป่วยทุกครั้งในการส่งบริการ
อาหาร และงดการใช้บรรจุภัณฑ์ประเภทโฟมทุกชนิด 

- ผู้รับจ้างจะต้องแจ้งผลการดำเนินการการส่งมอบอาหารให้กับผู้ว่าจ้างทุกวันหลังจากดำเนินการจัดส่ง
เรียบร้อยแล้ว  

- ผู้รับจ้างจะต้องไม่จ้างช่วงอีกทอดหนึ่ง  
- พนักงานจัดส่งจะต้องมีพฤติกรรมการบริการที่ดี มีความสุภาพ เรียบร้อย แต่งกายสุภาพ 
- พนักงานจัดส่งจะต้องปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม เพื่อป้องกันการติดเชื้อโรค และ

การแพร่กระจายเชื้อโรค ประกอบด้วย เว้นระยะห่าง สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และ
รักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
 โดยมีระยะเวลาการดำเนินการ กำหนดระยะเวลา 14 วัน สำหรับผู้ป่วยจำนวน 200 ราย เริ่มตั้งแต่
วันที่ 17 สิงหาคม 2564 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2564 หรือเมื่อมีการใช้บริการครบตามจำนวนผู้ป่วยและเงินงบประมาณ
ที่ได้รับจัดสรร โดยจัดส่งในเขตพ้ืนที่ จังหวัดกรุงเทพมหานคร จำนวน 30 เขตพ้ืนที่ ประกอบด้วย 

1. ดุสิต 
2. บางซื่อ 
3. พระนคร 
4. ดินแดง 
5. ดอนเมือง 
6. หลักสี่ 
7. สายไหม 
8. คู้บอน 
9. บางเขน 
10. รามอินทรา 

11. คันนายาว 
12. คลองสามวา 
13. ภาษีเจริญ 
14. บางแค 
15. จอมทอง 
16. ภาษีเจริญ 
17. พญาไท 
18. สวนหลวง 
19. บึงกุ่ม 
20. บางกะปิ 

21. บางนา 
22. ประเวศ 
23. บางคอแหลม 
24. ราษฎร์บูรณะ 
25. บางขุนเทียน 
26. หนองแขม 
27. ทุ่งครุ 
28. มินบุรี 
29. ธนบุรี 
30. พระโขนง 

โดยมีขอบเขตการจ้างเหมาบริการจัดทำอาหารให้ผู้ป่วยพร้อมบริการส่งอาหาร ดังนี้ 
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สรุปงบประมาณในการดำเนินกิจกรรม ตามโครงการ Home Isolation Meal 
ตั้งแต่วันที่ 19 สิงหาคม ถึง 20 กันยายน 2564 

 

รายการ รายละเอียด 
จำนวนเงิน 

(บาท) 
รายได้ การผลิต และบริการจัดส่งอาหารกล่องสำเร็จรูปสำหรับผู้ป่วย

ติดเชื้อไวรัส โคโรน่า 2019 (COVID – 19) ทั้งสิ้น 1,147 บ้าน 
บ้านละ 3 มื้อ รวมเป็นอาหารกล่องทั้งหมด 3,441 กล่อง 401,450.00 

 

  

การผลิต 

บริการจัดส่ง 

(ตัวอย่าง)
อาหาร 



4 
 

รายการส่งมอบอาหารประจำวัน 

การส่งมอบอาหารกล่องสำเร็จรูปให้กับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) “โครงการ 
Home Isolation Meal” มีการส่งมอบ วันละ 3 มื้อ ตามรายละเอียดของผลิตภัณฑ์/รายการอาหาร ดังนี้ 

• อาหารประจำวันที่ 19 สิงหาคม ถึง 31 สิงหาคม 2564 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร เพิ่มเติมจากรายการ
อาหารประจำวัน เช้า กลางวัน เย็น 

19 สิงหาคม 2564 - ข้าวหมูเกาหลี  
- ไข่ต้ม 

- ผัดซีอิ้วหมู - ข้าวสวย  
- น้ำพริกปลาสลิดฟู 
- ไก่กระเทียม 

- น้ำกระเจี๊ยบ 

20 สิงหาคม 2564 - ข้าวหน้าหมูย่าง 
น้ำจิ้มแจ่ว 

- ผัดไทยหมูกรอบ - ข้าวสวย  
- แกงส้ม 
- ปลานิลทอด (แกะ) 

- กล้วยน้ำว้า 2 ผล 

21 สิงหาคม 2564 - ข้าวผัดกุนเชียง - ไก่สุกียากี้(น้ำ) - ข้าวสวย  
- คั่วกลิ้งหมู 
- ไข่ต้ม 

- น้ำใบเตย 

22 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- ต้มเลือดหมู 

- ข้าวเหนียว  
- น่องไก่ทอด น้ำจิ้ม

หวาน 

- ข้าวสวย  
- แกงเลียงไก่ฉีก 
-  ทอดมันหัวปลี 

-  ผลไม ้

23 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- ไข่พะโล้ 
-  กระเพราหมูสับ 

- ข้าวมันไก่ 
 

- ราดหน้าหมูหมัก 
 

- น้ำขิง 
 

24 สิงหาคม 2564 - ข้าวผัดรถไฟ (หมู) - ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ - ข้าวสวย  
- ผัดขี้เมาปลาดุก 
- ไข่ดาว 

- ผลไม ้
 

25 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- ผัดพริกรวมหมูสับ 
- กุนเชียง 

- ข้าวขาหมูครบเครื่อง 
 

- ข้าวสวย  
- พะแนงหมูมะเขือพวง 
- ไข่ลูกเขย 

- น้ำเก็กฮวย 
 

26 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- หมูกรอบผัดพริกแกง 
- ต้มซุปหมู 

- เส้นใหญ่ผัดขี้เมาหมู 
 

- สเต็กหมู 
- เฟรนฟรายด์ 
 

- ผลไม ้
 

27 สิงหาคม 2564 - ข้าวต้มหมูทรงเครื่อง - ข้าวสวย  
- ต้มข่ากระดูกอ่อน 
- ไข่ม้วน 

- ข้าวสวย  
- ผัดฉ่าปลากะพง 
- ต้มซุป 

- น้ำมะตูม 
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วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร เพ่ิมเติมจากรายการ
อาหารประจำวัน เช้า กลางวัน เย็น 

28 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- แกงจืดมะระยัดใส้ 
- ทอดมันกุ้ง 

- ข้าวผัดน้ำพริกลงเรือ  
- หมูหวาน 
- ผักเคียง 

- ข้าวสวย  
- ผัดพริกขิงปลาดุกฟู 
- ไขต้่ม 

- ผลไม ้

29 สิงหาคม 2564 - ข้าวผัดกุนเชียง  
- แตงกวา 
- ซุปฟัก 

- ผัดสปาเก็ตตี้ข้ีเมา
อกไก่ 

 

- ข้าวสวย  
- ผัดพริกขิงไก่ใส่ถั่ว 
- ไข่เจียวม้วน 

- น้ำผึ้งผสมมะนาว 

30 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- ผัดหมูเด้งขิงอ่อน 
- ไข่ต้ม 

- บะหมี่หมูแดง 
-  ไข่ต้ม 
 

- ข้าวสวย  
- น้ำพริกอ่อง 
- ผักเคียง และผักสด 

- น้ำตะไคร้ 

31 สิงหาคม 2564 - ข้าวสวย  
- ต้มจืดกะหล่ำปลี

ยัดใส้ 
- ไก่ทอด 

- ผัดหมี่
นครศรีธรรมราช 

 

- ข้าวสวย  
- แกงเขียวหวานไก่ผัด

แห้งยอดมะพร้าวอ่อน 
- ไข่ต้ม 

- มันต้มน้ำขิง 

 

ภาพ ตัวอย่างอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ข้าวสวย + ปลาดุกฟูผัดพริกขิง + ไข่ต้ม        ข้าวสวย + หมูเด้งผัดขิงอ่อน + ไข่ต้ม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผลไม ้
 ข้าวขาหมูครบเครื่อง 
 ข้าวสวย + ผัดผักรวมดาว + กุนเชียง 
 ข้าวสวย + ผัดดกระเพราปลาทอด + ไข่ลูกเขย 

 
 

  
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• อาหารประจำวันที่ 1 กันยายน ถึง 20 กันยายน 2564 

วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร เพิ่มเติมจากรายการ
อาหารประจำวัน เช้า กลางวัน เย็น 

1 กันยายน 2564 - ข้าวหมูแดง  
- ไข่ต้ม 

- ผัดไทยกุ้งสด - ข้าวสวย  
- ต้มจับฉ่ายหมู 
- หมูทรงเครื่อง 

- ท็อฟฟ่ีเค้ก 

2 กันยายน 2564 - ข้าวหน้าไก่เทริยากิ 
น้ำจิ้มแจ่ว 

- ไข่ต้ม 

- ผัดซีอิ้ว 
- ปอเปี๊ยะจิ๋ว 

- ข้าวสวย  
- ปลาสามรส 
- ไข่ม้วน 

- น้ำกระเจี๊ยบ 

3 กันยายน 2564 - ข้าวหน้าหมูย่าง 
น้ำจิ้มแจ่ว 

- ก๋วยเตี๋ยวคั่วไก่ 
ปาท่องโก๋จิ๋ว 

- ขนมจีบ 

- ข้าวสวย  
- แกงส้ม 
- ปลาข้าวสาร 

- น้ำกระชาย 

4 กันยายน 2564 - ข้าวผัดกุนเชียง  
- ต้มซุปสาหร่าย 

- สุกียากี้แห้ง (ไก่) 
 

- ข้าวสวย  
- คั่วกลิ้งหมู 
-  ไข่ต้ม 

-  น้ำใบเตย 

5 กันยายน 2564 - ข้าวผัดรถไฟหมู 
คะน้า 

- ใส้กรอก 
 

- ข้าวเหนียวไก่
(นครศรีธรรมราช) 
น้ำจิ้มหวาน 
แตงกวา 

 

- ข้าวสวย 
- แกงเลียงไก่ (ฉีก) 
- ทอดมันหัวปลี 

- ผลไม ้
 

6 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- ไข่พะโล้ 
- ผัดกระเพราหมูสับ 

- เส้นใหญ่ผัดขี้เมากุ้ง - ข้าวสวย  
- แกงป่าลูกชิ้นปลากราย 
- หมูเชียงใหม่ 

- ขนมกล้วยนึ่ง 
 

7 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- ต้มจับฉ่าย (หมู) 
- ไข่ตุ๋น 

- บะหมี่หมูแดง 
 

- ข้าวสวย  
- ปลาดุกผัดพริกแกง 
- ไข่ดาว 

- น้ำมะตูม 
 

8 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- ผัดผักรวมดาว 
-  กุนเชียง 

- ข้าวขาหมู ไข่ 
 

- ข้าวสวย  
- ผัดกระเพราปลาทอด 
- ไข่ลูกเขย 

- ผลไม ้
 

9 กันยายน 2564 - ข้าวสวย 
- ผัดพริกขิงไก่ ใส่

ถั่วฝักยาว 
- ต้มซุปไข่น้ำหมูสับ 

- เส้นหมี่ผัดขี้เมาหมู 
 

- สเต็กปลาเกร็ดหิมะ 
 

- น้ำสมุนไพร 
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วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร เพิ่มเติมจากรายการ
อาหารประจำวัน เช้า กลางวัน เย็น 

10 กันยายน 2564 - ข้าวต้มหมู 
 

- ข้าวสวย  
- ผัดฉ่าปลา 
- ทอดมันกุ้ง 

- ข้าวสวย  
- น้ำพริกลงเรือ หมู

หวาน ไขเ่ค็ม ผักสด 

- ผลไม ้

11 กันยายน 2564 - ข้าวสวย 
- ต้มจืดแตงกวายัดใส้ 
- หมูก้อนทอด 

- ข้าวหมูแดง 
 

- ข้าวสวย  
- ปลาดุกฟูผัดพริกขิง 
- ไข่เจียวม้วน 

- น้ำสมุนไพร 

12 กันยายน 2564 - ข้าวผัดกุ้ง น้ำซุป 
 

- ข้าวสวย 
-  ผัดกระเพราปลาทอด 
-  ไข่ลูกเขย 

- ข้าวสวย  
- ผัดพริกขิงไก่ 
- ไข่ม้วน 

- ผลไม ้

13 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- หมูผัดขิงอ่อนเห็ดหูหนู 
- ไก่ทอดสมุนไพร 

- บะหมี่อกไก่อบน้ำผึ้ง
เห็ดหอม 

 

- ข้าวสวย  
- น้ำพริกอ่อง ผักสด 
- ไข่ต้ม 

- มันสมุนไพร 

14 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- แกงจืดลูกรอก 
- ทอดมันปลากราย 

- ผัดหมี่
นครศรีธรรมราช 

 

- ข้าวสวย  
- ต้มโคล้งไก่ย่าง 
- ปลาหมึกทอด

กระเทียม 

- ผลไม ้ 
 

15 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- ต้มเลือดหมู

ทรงเครื่อง 

- ผัดหมี่โคราช - ข้าวสวย(ไรเบอรี่)  
- ไขต้่ม 
- ปลานึ่ง 

- ท๊อฟฟ่ีเค้ก  
 

16 กันยายน 2564 - ข้าวหมูเกาหลี  
- ไข่ต้ม 

- ผัดซีอิ้วหมู - ข้าวสวย  
- น้ำพริกปลาสลิดฟู 
ไก่กระเทียม 

- น้ำกระเจี๊ยบ 

17 กันยายน 2564 - ข้าวหน้าหมูย่าง 
น้ำจิ้มแจ่ว 

- ผัดไทยหมูกรอบ - ข้าวสวย  
- แกงส้ม 
- ปลานิลทอด (แกะ) 

- กล้วยน้ำว้า 2 ผล 

18 กันยายน 2564 - ข้าวผัดกุนเชียง - ไก่สุกียากี้(น้ำ) - ข้าวสวย  
- คั่วกลิ้งหมู 
- ไข่ต้ม 

- น้ำใบเตย 
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วัน/เดือน/ปี รายการอาหาร เพิ่มเติมจากรายการ
อาหารประจำวัน เช้า กลางวัน เย็น 

19 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- .ต้มเลือดหมู 

- ข้าวเหนียว  
- น่องไก่ทอด น้ำจิ้ม

หวาน 

- ข้าวสวย  
- แกงเลียงไก่ฉีก 
-  ทอดมันหัวปลี 

-  ผลไม้ 

20 กันยายน 2564 - ข้าวสวย  
- ไข่พะโล้ 
-  กระเพราหมูสับ 

- ข้าวมันไก่ 
 

- ราดหน้าหมูหมัก 
 

- น้ำขิง 
 

ภาพ ตัวอย่างอาหาร 
 

 

 

 

 

 

              ผัดซีอ้ิว + ปอเปี๊ยะจิ๋ว     ข้าวสวย  + น้ำพริกลงเรือ หมูหวาน ไข่เค็ม ผักสด 

 
 

 

 

 

 

 

ผลสำรวจความพึงพอใจในเมนูอาหารที่ชอบมาก 
จากผู้ป่วยผู้ป่วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

 ผลสำรวจจากการสัมภาษณ์ผู้ป่วยผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผ่านทางโทรศัพท์ 
ในด้านของเมนูอาหาร จำนวน 5 เมนูที่ชอบมากที่สุด  อาท ิ

1. ผัดไทยกุ้งสด 
2. ข้าวคลุกน้ำพริกลงเรือ 
3. ข้าวผัดกุ้ง 
4. ผัดกระเพราโบราณ 
5. ผัดซีอิ้ว 

 สุกียากี้แห้ง (ไก่) 
 น้ำใบเตย 
 ข้าวสวย + คั่วกลิ้งหมู + ไข่ต้ม 

 ข้าวผัดกุ้ง + น้ำซุป 

 

 

 
 
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ประมวลภาพ การดำเนินกิจกรรม จากผู้ผลิต ถึง ผูร้ับ 
ในโครงการ Home Isolation Meal 

 
   

  



10 
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ภาคผนวก 
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- สำเนา – 
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- สำเนา – 
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โครงการ Home Isolation Meal” 

การผลิตและบริการจดัส่งอาหารกล่องส าเร็จรูป 

ส าหรบัผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 

 


